


Rural Incubators:

Fellows:



Λίγα λόγια για εμάς...

Ίδρυση: 2016

Έδρα: Ανατολικό Ζαγόρι

Αποστολή: Προώθηση της αποκέντρωσης, της 
επανακατοίκησης και της αξιοβίωτης 
ολοκληρωμένης ανάπτυξης των ορεινών 
περιοχών.

Σκοπός: Παροχή υποστήριξης και υποδομών σε 
ανθρώπους που ζουν, παράγουν και δημιουργούν 
στα βουνά, σε πολιτιστικούς συλλόγους και 
ορεινούς δήμους, αλλά και σε newcomers.

Στηρίζουμε την αποκέντρωση 

Δημιουργούμε ζωντανές κοινότητες

στα Ψηλά Βουνά



Στόχος μας

Δημιουργία δικτύου αλληλουποστηριζόμενων μελών

 

προαγωγή 
τοπικού και 
συλλογικού 
συμφέροντος

δικτύωση 
παραγωγών και 
καταναλωτών

παραγωγή και 
συλλογική προώθηση 
τοπικών προϊόντων

σχεδιασμός και 
προώθηση 
εναλλακτικών, δίκαιων 
και αλληλέγγυων 
μορφών τουρισμού

Προστασία και 
αξιοποίηση των 
κοινών πόρων

ενδυνάμωση της 
κοινωνικής συνοχής και 
δημιουργία νέων θέσεων 
εργασίας



Οι τομείς δραστηριότητάς μας

Αλληλέγγυος 
ΤουρισμόςΑποκέντρωση

Εκπαίδευση Food Hub



Τι σημαίνει Καινοτομία

«Καινοτομία»

=
επιστήμη, τεχνολογία, 

πρόοδος



Τι σημαίνει Κοινωνική Καινοτομία

Ορισμός Ε.Ε.

μία έννοια που συνεπάγεται 
νέες ιδέες που 
ανταποκρίνονται 
ταυτόχρονα στις 
κοινωνικές ανάγκες και 
δημιουργούν νέες 
κοινωνικές σχέσεις ή 
μορφές συνεργασίας. 

Ορισμός Oslo Manual

η καινοτομία κοινωνικών 
στόχων για τη βελτίωση 
της ευημερίας των ατόμων 
ή των κοινοτήτων. 

Άλλο 

λύσεις που μπορεί να έχει 
ένα προϊόν, μία υπηρεσία ή 
μία διαδικασία που 
εξυπηρετεί μία κοινωνική 
ανάγκη καλύτερα από μια 
υπάρχουσα δομή και 
δύναται να οδηγήσει σε 
μία νέα ή βελτιωμένη 
σχέση και χρήση πόρων.



Τι σημαίνει Κοινωνική Καινοτομία

Κοινωνική + Καινοτομία 

Αντιπροσωπεύει μια ρήξη με τις 
συνήθεις προτεινόμενες λύσεις και 
παρέχει μια δημιουργική προσέγγιση 
στα κοινωνικά και οικονομικά 
προβλήματα που δεν μπορούν να 
επιλυθούν από την αγορά ή το κράτος. 

Δημιουργικότητα

Ενδυνάμωση Αντίκτυπος

Κοινωνική 
Καινοτομία



Δίκαιος και Αλληλέγγυος 
Τουρισμός

Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης/Ενδυνάμωσης

Κοινωνικά 
Υποστηριζόμενη Ορεινή 

Παραγωγή

Νέα Επιχειρηματικά Μοντέλα



Κοινωνικά Υποστηριζόμενη Ορεινή Παραγωγή

Βιώσιμο σύστημα παραγωγής

Δημιουργία ενός νέου διατροφικού συστήματος 

το οποίο:

⛰ στηρίζει τους μικρούς ορεινούς παραγωγούς

⛰ προωθεί βιώσιμες γεωργικές πρακτικές

⛰ Δημιουργεί σχέσεις κοινότητας

⛰ παρέχει στους καταναλωτές φρέσκα, 

εποχιακά και τοπικά παραγόμενα τρόφιμα



Τι θα μάθουμε
⛰ Φιλοσοφία/Παραδείγματα (ΚΥΓΕΩ)

○ Τι είναι η Κοινωνικά Υποστηριζόμενη Γεωργία - Case studies
○ Το πρόβλημα και ανάλυση της κατάστασης 
○ Τι προτείνουμε

⛰ Από την θεωρία στην πράξη
○ Ανάπτυξη μη κερδοσκοπικού επιχειρηματικού μοντέλου third party social logistics / Food Hub
○ Πώς λειτουργεί? Τιμολόγηση και λογιστικά θέματα στο καινοτόμο επιχειρηματικό μοντέλο της 

Κοινωνικά Υποστηριζόμενης Ορεινής Παραγωγής.

⛰ Προϊόντα Ορεινής Παραγωγής
○ Τι είναι τα προϊόντα ορεινής παραγωγής Ποιοτικά χαρ/κα, Νομικό πλαίσιο, Ευρωπαϊκή οδηγία 
○ Συλλογικό branding και marketing και η σημασία τους στην αναγνώριση της ποιότητας των 

ορεινών προϊόντων. Πως θα το πετύχουμε; 



Δίκαιος και Αλληλέγγυος Τουρισμός

Δημιουργία πραγματικών δεσμών

Mια μοναδική προσέγγιση που υπερβαίνει τα 
παραδοσιακά ταξιδιωτικά πρότυπα. 

⛰ Δημιουργία δεσμών με τις τοπικές 
κοινότητες 

⛰ κατανόηση του τρόπου ζωής τους
⛰ συμβολή στη βιώσιμη ανάπτυξή τους

Μορφές Αλληλέγγυου Τουρισμού
● Εθελοντικός Τουρισμός 
● Δίκαιος Τουρισμός



Τι θα μάθουμε
⛰ Εθελοντικός τουρισμός

○ Σε τι μπορεί να συμβάλλει
○ Πώς λειτουργεί
○ Πώς υποδεχόμαστε και φιλοξενούμε τους εθελοντές; Τι επιθυμούν; 
○ Εμπειρίες εθελοντών / Εμπειρίες οικοδεσποτών 

⛰ Δίκαιος Τουρισμός 
○ Εναλλακτικός Τουρισμός (Πολιτισμικός Τουρισμός, Αγροτουρισμός κ.α.)
○ Επιχειρηματικό μοντέλο 
○ Πώς δημιουργώ μια εμπειρία, συλλογικό branding και marketing τουριστικών εμπειριών 

⛰ Field trip
○ Επίσκεψη στο Πειραματικό Αγρόκτημα των Ψηλών Βουνών (Σχεδιασμός εξωτερικών χώρων και 

υποδομών)
○ Δραστηριότητες στη φύση (Μονοπάτια, Ξενάγηση, Τροφοσυλλογή, Εργαστήρια, κ.α.)  



Δημιουργούμε τον κόσμο 
που θέλουμε, μέσα στον 
κόσμο που θέλουμε να 
ξεπεράσουμε!

Τα Ψηλά Βουνά ΚοινΣΕπ

thehighmountains.gr

thehighmountains.org

https://www.facebook.com/TheHighMountains.org
https://www.instagram.com/thehighmountains.gr/
https://thehighmountains.org/

